
Lucien Diserens
Chef de projet créatif indépendant

F O R FA IT  M E N SUE L

12 heures par mois.
À utiliser là où vous en
avez besoin.

Vous disposez chaque mois de 12 heures de travail, utilisables

librement selon vos besoins. Un mois, vous avez besoin de

contenus. Le suivant, d’une campagne, d’un flyer ou de

coordonner un prestataire. Les heures s’adaptent à vos priorités.

VOTR E  F O R FA IT

12 heures de mon temps
Chaque mois, sans pack rigide de prestations

CHF 990.–
par mois

ldiserens.ch Lausanne, Suisse



R E P È R E S

À quoi correspond le temps de travail ?
Quelques ordres de grandeur pour vous aider à imaginer ce que

représentent vos 12 heures.

C O NTE NUS  &  R É S E AUX  S O C I AUX

Post réseaux sociaux simple 30–45 min

Carrousel / publication travaillée 1–1h30

Reel / vidéo courte 1h30–2h30

Planification des publications 30 min–1h

P R I NT  &  SUP P O RTS

Flyer / affiche simple 1h30–2h30

Support print / document commercial 2–4h

Newsletter 1h30–2h30

S ITE  WE B

Mise à jour simple d’un site 30 min–2h

Création / adaptation d’une page web 2–4h

PUB L I C ITÉ  E N  L I G N E

Mise en place campagne Meta / Google
Ads

2–3h

Optimisation campagne existante 30 min–1h

P R E STATA I R E S  &  F OUR N I S S EUR S

Recherche / coordination d’un
prestataire

30 min–1h30

Brief et suivi d’un prestataire créatif 1–2h

Recherche de fournisseurs / solutions /
devis

1–2h

P I LOTAG E  &  STR ATÉ G I E

Réunion / point stratégique 1h

Plan de communication 2–4h

Reporting / analyse 1–2h
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EXE M P L E

Un mois avec moi, ça peut être…

4 publications réseaux sociaux 3h

1 Reel 2h

1 newsletter 2h

Mise à jour du site 1h

Suivi campagne publicitaire 1h

Coordination imprimeur 1h

Réunion + pilotage 2h

Total : 12h CHF 990.–
Les durées sont indicatives et peuvent varier selon la complexité des demandes. Budgets

médias, impressions, achats et prestations de tiers non compris.

Vous avez des projets.
Je m’en occupe.
ldiserens.ch lucien@ldiserens.ch


